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Pour une découverte rapide du riche
patrimoine du bourg de Lépinas 
A découvrir : les cascades de la Gartempe à
Lépinas, ces chaos granitiques, des hêtres
classés pluricentenaires près de Montbas. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 2 h 45 

Longueur : 11.1 km 

Dénivelé positif : 234 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Curiosités géologiques, 
Lacs et rivières 

Circuit Pédestre N°30 CC : "Balade
près des sources de la Gartempe"
Sud Creuse – Aubusson – lac de Vassivière - Lépinas 

Circuit Pédestre N°30 CC : "Balade près des sources de la Gartempe" (bsavarypro) 
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Itinéraire

Départ : Bourg de Lépinas (D50)
Arrivée : Bourg de Lépinas (D50)
Balisage :  Balisage jaune 
Communes : 1. Lépinas
2. Sous-Parsat

Profil altimétrique

 
Altitude min 581 m Altitude max 645 m

Départ du bourg de Lépinas, depuis une placette jouxtant la petite église (vous
remarquerez que cette dernière n’a pas de clocher apparent en hauteur, mais que la
belle cloche est à portée de main). La randonnée proprement dite commence par un
joli chemin étroit dit «raides» qui vous conduit près des petites cascades de la
Gartempe : vous traversez deux de ses bras.
Remontez.

Après une portion de chemin bordée de murets, prenez à gauche ; vous
rejoignez une courte portion de route que vous prenez à droite.
Quittez la en prenant encore à droite après le hameau du Masmartin. Le chemin
vire à gauche en montant dans le bois, continuez sur une portion bien aplanie.
Prenez à gauche, en tournant le dos à quelques maisons. 500 m après, traversez
une petite route et suivez le panonceau «La Conche».
Après une maison située en dessous d’une placette, descendez aussitôt sur la
gauche : au bout d’1 km vous aboutissez sur une petite route que vous prenez
sur la gauche et, non loin de là, près des quelques maisons du lieu dit «Le
Cérier», poursuivez par le chemin à droite.
De même encore 1 km plus loin prenez à gauche puis à droite aux abords de
Montégudet.
Un peu plus haut, virez à gauche puis, en cheminant tout droit, vous couperez
une route (route Mareilles à Cherleculong).
Le chemin oblique à droite avant de rejoindre une petite route que vous prendrez
en tournant à gauche.
Vous la quitterez 300 m plus loin en prenant à droite un chemin dans une courte
portion de paysage bocager. A droite, vous montez par un chemin plus étroit.
Puis, virez à gauche et traversez le hameau de Cantegrelle. Plus bas, à la
prochaine intersection prenez à gauche puis rapidement à droite, et, après une
courte montée dans le bois, laissez les deux premiers chemins sur votre gauche.
Cette dernière partie de la randonnée qui tourne à gauche par deux fois
successives et vous permet de rejoindre tout naturellement le bourg de Lépinas
en se terminant par un agréable chemin bordé de murets.
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Sur votre chemin...

 Les chemins creux (A)   Chaos granitique (B)  
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

A 13 km d’Ahun, prendre la D942 et D50.

A 25 km de Bourganeuf, prendre la D941, D13 et D3.

Parking conseillé

Place de l'Eglise

 Lieux de renseignement 

Bureau d'information touristique
d'Ahun
12 Place Defumade, 23150 Ahun

ahun@tourisme-creuse-sudouest.com
Tel : 05 55 62 55 93
http://www.tourisme-creuse-
sudouest.com

Bureau d'information touristique de
Bourganeuf
Place du Champ de Foire, 23400
Bourganeuf

bourganeuf@tourisme-creuse-
sudouest.com
Tel : 05 55 64 12 20
http://www.tourisme-creuse-
sudouest.com
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Sur votre chemin...

 

  Les chemins creux (A) 

Un chemin creux est un chemin dans le langage courant ou
sentier situé entre deux talus en général plantés d'arbres
formant des haies.

C'était la voie traditionnelle de circulation dans les paysages de
bocage. Ils relient les parcelles agricoles aux villages, hameaux
et fermes

Ils sont constitués de pierres grossièrement appareillées ou de
mottes de terre empilées par les paysans au cours du temps. Ils
jouent un rôle agronomique essentiel dans un territoire de type
bocager (conservation de l'eau et de la matière organique) et
supportent une strate buissonnante et arborée importante. Là
où ils ont été conservés, moins fragmentant que les routes, ils
augmentent la biodiversité locale et jouent un rôle de corridor
biologique et même de réseau écologique permettant la survie
de nombreuses espèces.
Crédit photo : bsavarypro

 

 

  Chaos granitique (B) 

Ces imposants chaos de blocs émoussés, torturés et fendus,
sont caractérisés par un empilement de boules de granite les
unes sur les autres qui façonnent le paysage boisé et jalonnent
les cascades

Formés à l'ère glaciaire, on explique leur présence par les
phénomènes géologiques et d’érosion différentielle (processus
géologique où les roches dures et les roches molles s'érodent à
des vitesses différentes, créant des formations spectaculaires).

Les granites sont parcourus de fractures appelées diaclases qui
sont le lieu privilégié d'altération des granites, altérations
physiques avec l’action de l’eau, l’alternance du gel-degel, les
variations de température ainsi que les altérations chimiques.
Crédit photo : bsavarypro
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